Pfiloha k SVP ¢. 3
Zajmové utvary pfi SD- stanoveni cilu a
obsahu

Sportovni krouzek

Vékova skupina : 1.-3. tfida a 4.-5.tfida

Cile vzdélavani:
- ziskavat kladny vztah k pohybu, pohybovym aktivitdm
- ziskavat znalosti ohledné pravidel sportovnich Cinnosti
- rozvoj obratnosti, zru€nosti, posilovani a protahovani svalovych
partii
- ziskavat a upeviiovat moralni vlastnosti, smysl pro fair play
- ziskavani schopnosti a dovednosti v dané sportovni aktivité

Ocekavané vystupy:
- seznamit se s pravidly urCité sportovni Cinnosti
- dodrzovani pravidel - fair play
- ma zajem o pohyb, popfF. ziskavani zajmu
- umi si vytvofit tym, dvojici pro sportovni €innost
- umi hrat tymové
- zvladnuti zdkladnich pohybovych schopnosti

Obsah €innosti:
- seznameni s pravidly jednotlivych sportovnich Cinnosti
- hry a soutéze kolektivni i individualni
- miCové hry ( vybijend, pfehazovan4, vyvolavana )
- cviCeni na nafadi, pfekazkova draha,, kruhy, trampolina, Svédska
bedna, lano
- navazovani pfatelskych vztahU, pozitivni komunikace mezi détmi

Metody prace:
- vysvétlovani pravidel
- ukdzky a napodobovani hernich situaci
- povzbuzovani, pochvala
- TeSeni problému pfi kolektivnich hrach
- nacviCovani jednotlivych pohybovych schopnosti

Klicové kompetence:
- UCastnik ziskava kompetence k FeSeni problému, kompetence pracovni, k realizaci zdjmové
Cinnosti i k aktivnimu vyuZiti volného Casu.



Keramika

Vékova skupina : 1. tfida a 2. -5. tfida na BN, 1. — 3. tfidana P

Vychovné vzdélavaci cile:

Obsah Cinnosti:

OcCekavané vystupy:

Metody prace:

naucCit se zdkladnim znalostem a femesinym dovednostem v oboru
rozvoj citu pro dany material

rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie

kladny vztah k vytvarnému uméni, praci s hlinou

rozvoj estetického vnimani

sezndmeni se s materidlem a jeho zpracovanim, nova slova/hlina,
engoby, glazury, oxidy

seznameni s nafadim pro zpracovani — valeCky, rydla, vykruZovadla,
noze, ale i stolni lis na hlinu, elektricky kruh ...)

prace z volné ruky — jednoduchy vyrobek

prace s hlinénymi hadky — spojovani, konstrukce

prace s platem — valeni, konstrukce

prace z bloku — pfidavani, odebirani

povrchova Uprava hliny — plasticka, engoby, barvitka, oxidy, glazury...

zvladne zpracovat hlinu a vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky
dokaze vyvilet plat a vytvofit z néj reliéf nebo postavit objekt
pfi praci z bloku dokaze pracovat technikou pfidavanim a o
odebiranim hmoty

zvladne vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a umi spravné
pouzivat glazury, engoby, oxidy

umi samostatné a tvofivé pfemySlet a pracovat

nauCi se zakladlm vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkU a
zkuSenosti vyuZit

dokdze si zorganizovat pracovni prostor, postup prace, praci je
schopen dokondit

dokaze spolupracovat s ostatnimi, podélit se o pomuUcky, pracovni
prostor

ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz a napodobovani
aktivizujici — FeSeni problému, hra, vytvarny experiment, rozhovor

KliCové kompetence: 1,2,3,4,5,6



Zpivame pro radost

Vékova skupina : 1.- 5.tfida

Cile vzdélavani:
Kompenzovat u zaku jednostrannou zateZ behem skolniho vyucovani
Pozitivni vztah k hudbe - lidové pisni, modernim aranZma...
Rozvijeni osobnostnich a socialnich dovednosti
Podpora sebevyja'drveni' skrze hlas jako zakladniho néstroje vyjadrvova'ni
Odstranovani spatnych hlasovych navyku
Vnimani vlastniho dechu a zpravné jej pouzivat, zvySovani obsahu plic pomoci zpévu
Rozvoj hIasovy;ch a jazykovy;ch schopnosti', fonematického sluchu...
Relaxachi funkce — uvolneni, prozitek

Obsah cinnosti:
Nacvik intonace
Rytmicka cviceni
Solovy i sborovy zpev
Hra na hudebni nastroje a jejich pouZiti jako doprovod
Prace s modernimi technologie — vyhledavani na youtoob, poslech z internetu

Ocekavane vystupy:
Ziskani zakladnich dovednosti a na'vyku°pr“| Zpevu, nasazovani tonu, dobra artikulace,
sprévné nédechy
Zlepsenl prace s hIasem a dechem
Zdravy a prlrozeny zpev umerny veku zpevaku
U&astnik proziva radost z hudby
Ziskava pozitivni vztah k hudbe jako vyrazovemu prostredku

Metody prace
Motivachi ukazka vedouciho
Napodoba
Motivachi ukazka lektora
Frontalni, skupmova [ soIova prace
Improvizace na dane tema

KliGove kompetence: 1,3,4,5,6



Pohybove hry
Vekova skupina : ZAci 3.-5. trida

Cile vzdélavani :
rozvoj fyzické a psychické kondice a kladného vztahu k pohybu
rozvoj obratnosti, zrucnosti a sily
prohloubenf znalosti pravidel
vychova ke zdravemu zivotnimu stylu
rozvoj pozitivnich moralnich vlastnosti a citu pro fair-play

Obsah cinnosti:
seznameni s pravidlyjednotlivich sportovnich cinnosti
hry a soute"ie kolektivni i individualni
mlcove hry ( vybljena prehazovana vyvolavana, aj.)
cviceni na nafadi, prekazkova draha ( kruhy, trampollna svedska bedna, lano, Zebriny,
atd.)
cviceni prizpusobene veku ditete

Ocekavane vystupy:
zIeps"eni fyzické a psychické kondice
schopnost spolupracovat s vrstevniky i s pedagogem
zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
ditevje aktivni a rozhoduje o sv&ch cinnostech, chépe pravidla hry a uci se je
respektovat
navazovani pratelskych vztahu, pozitivni komunikace mezi detmi

Metody prace:
vysvetlovanl pravidel
ukazky a napodobovani hernich situaci
povzbuzovani, pochvala
reseni problemu’ pri kolektivnich hrach
nacvicovani jednotlivych pohybovych schopnosti

Kli¢ove kompetence:

1. Uci se pravidla her, zkusenosti uplatriuje v praktickych situacich

2. Resi problemy, promysll planuje je kreativni, dovede se prlzpusoblt zmenam, sva
rozhodnuti se uci Obhajlt uvedomUJe Si zodpovednost za ne. Zapocate cinnosti dokoncuje.
3. Komunikuje s vrstevnlky i dospelymi, nasloucha druhym komunikuje kultivovane’

4. Odhaduje rizika svych napadu odpowda za ne. K ukolum pristupuje odpovedne, projevuje
ohleduplnost,

podili se na vytvafeni prijemne atmosfery v tymu, dokaZe se prosadit i podridit.

5. Uvedomuije si préva sva i druh\;ch, vhima nespravedlnost, ma cit pro fair-play, chova se
odpovedne’s ohledem na zdravi a vytvafeni bezpecheho prostredi.

6. Smysluplnetravi volny cas, rozviji schopnost jeho aktivniho proziti.



Vareni

Vekova skupina : zZaci 1.-5. trida

Cile vzdelavani:

Obsah cinnosti:

Ocekavane vystupy:

Metody pra'ce:

u'c":astniky zéjmového vzdelavani seznamit se zajimaV\fmi
informacemi o skladbe potravin

uGastniky zajmoveho vzdelavani naucit pripravovat chutne pokrmy
ceske i mezinarodni kuchyne.

umoznit uéastnikum zajmoveho vzdelavani vyzkousvet si teplou i
studenou kuchyni — predkrmy, polevky, hlavni jidla, salaty, zakusky,
kolade, dezerty, kokteJIy i Jlne drmky

uGastniky zajmoveho vzdelavani seznamit behem pripravy ji'del s
etiketou stolovani, hyg|en|ckym| zasadami a praV|dIy zdrave vyZ|vy
v tomto krouzku podporit u uéastniku zajmoveho vzde“lavanl
kreativitu, fantazii i chut pomahat rodicim doma pri vareni.

Seznameni uSastniku zajmoveho vzdelavani s hygienickymi a
bezpechostnimi zasadami pri priprave pokrmu,

Ukazani, jak muze by;t varvenijednoduche' a zabavne.

Prlprava ruznych Jednoduchych pokrmu predkrmu polevek,
hlavnich Jlde| kola&, poharu salatu pomazanek i jednohubek.
Zaklady mezinarodni kuchyne'a C|zokrajnych jlde| Recepty na ruzne
napoje a drinky.

Zvladnout zéklady stolovani a gastronomie.

Ziskani povevdomi' déastni'ku"zéjmove'ho vzdelavani o praci v kuchyni,
o prlpravejldla hyglene a stolovani.

Utvoreni povedom| o) Jednothvych Jld|eCh a jejich chutich.

Pouzivani kuchynskych pomucek

Navozeni zajmu a chuti pomahat a rodlcum u vareni nebo
samostatne vyzkouset recepty z vareni v domacich podmlnkéch.

Klasicke - vysvetlovani, popisovani, predvadeni a pozorovani, napodobovani. Aktivizujici -
rozhovor, reseni problemu,

Kli¢ove kompetence :

Kompetence k uceni - uéastnici zajmoveho vzdelavani dokaZi se orientovat ve cviche
kuchynce, vzit spravny nastroj pro pripravu pokrmu. Seznameni s technologiemi
pripravy pokrmu), zésady hygieny a stolovani.

Kompetence komunikativni - rozvoj komunikace a spolupréce pri priprave pokrmu’
mezi uGastniky zajmoveho vzdelavani.

Kompetence pracovm - rozvoj pracovnlch dovednost| pouzlvanl kuchynskych
nastroju, zlepseni koordlnace pohybu pri praci. Dodrzovani zasad bezpechosti prace
Kompetence k realizaci zaJmove cmnost| Jednoducha gastronomie, prlstupna detem.
Kompetence k aktivnimu vyuzlvam volneho casu -



Rucni prace
Vékova skupina: 1. — 5. trida

Cile vzdelavani:

- sezndmeni se s rukode“ln\}mi a vy;tvarm;mi technikami pri respektova'ni'jejich historickeho
vyvoje a tradic,

- podpora spoluprace kolektivniho citeni,

- utvafeni a rozvijeni zakladnich manualnich zruchosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a
navyku,

- pozna'ni cele s"ka'Iy materialu jejich vlastnosti i technologicky;ch a pracovni'ch postupu’

pri praci s nimi,

- vytvareni vyrobku ruznyml rukode1nym| a vytvarnyml technikami,

- rozvoji fantazie a estetickeho citeni,

- dodrzovani obecnich zasad bezpechosti a hygieny pri praci.

Obsah cinnosti:

- prace s prirodnimi materialy, poznani jejich vyznamu (drivka, semena, listy)

- prace s koralky, pedigem(podlozka pod hrnek),

- tisk na textil (ubrousek),

-tradice- vanochi,velikonochi aranzma

- préce s papirem - Iepeni, strihani, technika mackaneho papiru (adventni kalendaF ) -
krizkova vySivka — navrhy, realizace

- hagkovani -seznameni s technikou a prvni kroky (retizek, vanochi ozdoba)

- prace s textilem- ruzne kolaZe ,siti hracky

- zaklady dratkovani- listecek, jabli€ko,

- netradichi vy;tvarne' techniky (sprévné vy;tvarne' névyky, vhimani sveho okoli, zachycova'ni
detailu.

Ocekavane vystupy:

Po ukonceni skolniho roku uastnik:

- zna dalsT postupy pri praci s technikami, ktere uz poznal drive( ani jedna z vySe uvedenych
technik pro nej neni nové) ,

- umi vytvarne a tvorive jednotlive techniky zpracovat,

- umi aplikovat naucene pri vlastni domaci tvorbe,

- zna nove informace o tradicich Vanoc, Velikonoc,

Vychovne vzdelavaci metody:

Pri realizaci cilu’ budou vyuzity predevsim prakticke cinnosti. Teoreticke informace budou
uGastnikum pFedeédény prostrvednictvim vy;kladu", pracovnich listu'a na'zorn\fch ukazek. Velky;
duraz bude kladen na praktické zvlédnuti'jednotlivich cinnosti. U&astnici budou pracovat
podle zpracovanych metodickych postupu’ pro jednotlive cinnosti a vyrobky.

Kompetence: 1,2, 3,4,5, 6



Florbal
Vékova skupina : 3.- 5.tfida

Cile a obsah vzdelavani:
naucit uastniky zakladum daneho sportu - florbal
orientace v prostoru, zrakového vnimani a rozvoj hrubé motoriky,
ziskat kladny vztah k pohybu a tomuto sportu

Ocekavane vystupy:
umi se prvevle'ci do sportovniho,
nosi si potrebne vybaveni k vykonavani krouzku,
dodrzuje pravidla,
umi se omluvit za svoji nepritomnost,
umi se pred cinnosti rozcvicit,
zna pravidla Florbalu a umi je uplatnovat ve hre,
umi zakladni dovednosti a techniky florbalu — prace s florbalkou, miCkem, stfelba...
umi komunikovat behem sportovni cinnosti s ostatnimi,
umi prijmout porazku,
umi se vyrovnat s tim, kdyz' se mu nedarf,
umi se rozhodnout,
umi hrat tymove, obetovat se pro tym,
hraje a chova se fair-play,
jesa mostatn\},
je ohleduplny k ostatnim,
netrpi nervozitou pri prezentaci na verejnosti.

Metody:
rozcvicka a protazeni celeho tela,
tre'ninkjednotlivy;ch individualnich dovednosti,
nacvik skupinove souhry,
nacvik ty;move' souhry v simulovany;ch zépasech,
vyklad a pochopeni pravidel konkretniho sportu (cinnosti),
ovefeni svych schopnosti v souteZnich utkani na turnajich,
prezentace pred verejnosti.

Formy préce:
individualni
skupinova
tymova

Klicove a odborne kompetence:
UCastnik ziskava kompetence k reseni problemu, komunikativni, pracovni, k realizaci zajmove
cinnosti a k aktivnimu vyuzivani volneho casu.



Bubny
Vékova skupina : 1.- 5.tfida

Cile vzdélavani:
seznameni se s bubny - rlzné druhy
Pozitivni vztah k hudbe’
Rozvijenf osobnostnich a socialnich dovednosti
Podpora sebevyja'drveni skrze rytmus a hudbu jako zakladniho néstroje vyjadr"ova'ni
Vnimani vlastniho dechu, rytmu strdce a uv€doméni si vlastniho téla
Rozvoj rytmizacei, sluchového vnimani...
Relaxachi funkce — uvolneni napéti a tenzi, prozitek, radost ze spoluprace
Rozdily mezi lidmi, svétadily, hudebnimi bicimi nastroji — rozvoj tolerance, respektu

Obsah cinnosti:
Nacvik rytmickych sekvenci
Rytmicka a hlasova cviceni
Vyjadreni prozitkd a jinych vjemU prostfednictvim rytmu
Hra i najiné hudebni néstroje a jejich pouZziti jako doprovod
Prace s modernimi technologie — vyhledavani na youtoob, poslech z internetu

Ocekavane vystupy:
. Ziskani zakladnich dovednosti a navyku' pri hfe na bici nastroje, ale i jiné
Zlepsveni préce S hIasem dechem, koordinace oko ruka
Zdravy a prlrozeny zpUsob vyjadfeni a uvolnéni
U&astnik prozlva radost z hudby
Ziskava p02|t|vn| vztah k hudbe’jako v;;razove'mu prostredku

Metody prace
Motivachi ukazka vedouciho
Napodoba, inspirace z youtoob, ale i jinych stranek internetu
Motivachi ukazka lektora
Frontalni, skupmova [ soIova prace
Improvizace na dane tema

KliGove kompetence: 1,2,3,4,5,6



Angli¢tina

Vedou

ci : Vladimira Moravkova

Vékova skupina: Zaci 1.-2. tfida

Cile vzdélavani:

rozvoj osobnostnich a socialnich dovednosti

pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka pro osobni Zivot
utvareni pozitivniho vztahu k uceni

respektovani odliSnych kulturnich hodnot jinych narodu

Obsah ¢éinnosti:

zvladnuti zakladl slovni zasoby pro danou vékovou skupinu

osvojovani jazykovych znalosti a dovednosti zabavnou a hravou formou
poznavani kultury jinych zemi formou kratké pfednasky, Casopist knih,
internetu

rozvoj komunikace a navazani pratelskych vztaht mezi u€astniky
nacvik jednoduchych fikanek, pisni apod.

osvojeni zakladnich jednoduchych frazi jazyka

Ocekavané vystupy:

Metod

ucastnik si osvoji slovni zasobu pfiméfenou dané vékové skupiné

rozumi danym pokynim a vétam, dokaze na né reagovat

ziskava povédomi o uziti ciziho jazyka ve svété

chape smysl a obsah jednoduché konverzace

snazi se dobre artikulovat, chape vyznam vyslovnosti pro porozumeéni jazyka
respektuje pedagoga i spoluzaky pfi ziskavani novych znalosti, dodrzuje
stanovena pravidla

y prace:

hrava forma- uziti hra¢ek, pomucek obrazku
motivacni ukazka vedouciho

poslech CD, uziti medialni techniky

uceni formou kreseb i psani

modelové situace, rozhovor, hra

Klicové kompetence:

1,2,3,5,6



Zalesacek

Vékova skupina : 3. - 5. tfida

Cile vzdélavani:

Ocekavané vystupy:

Obsah €innosti:

Metody prace:

ziskavat kladny vztah k pfirodé

ziskavat znalosti ohledné pfirody a pobytu v ni

rozvoj ekologického mySleni, obratnosti a zru€nosti
ziskavat a upevfovat moralni vlastnosti - ochrana pfirody,
spoluprace, udrzitelnost, ochrana pfirody

seznamit UCastniky se zaklady pobytu v pfirodeé -

dodrzZovani pravidel - spravného pobytu v pfirodé

mad zdjem o pohyb venku, popf. ziskavani zajmu

ma poveédomi o druzich fauny a flory u nas

zvladnuti zakladnich dovednosti pro dlouhodoby pobyt v pfirodé

sezndmeni se s faunou a flérou

kolektivni a individualni Cinnosti - stavba, ohen, poznavani
zaklady prace s noZzem, lanem, ohném

navazovani pratelskych vztahU, pozitivni komunikace mezi détmi
hry a pohybové aktivity spojené se zazitkem

vysvétlovani

ukazky a napodobovani

povzbuzovani, pochvala

feSeni problému pfi kolektivnich Cinnostech
nacviCovani jednotlivych dovednosti
sebezkuSenost

Klicové kompetence: 1,2,3,4,5,6



Maly zahradnik

Vékova skupina : 1. - 4. Tfida

Cile vzdélavani:

V krouzku sezndmime déti praktickou Cinnosti se vSemi fazemi

péstovani rostlin- od vykliCeni seminek, pfes péci v prubéhu rlstu,

jejich mnozZeni aZ po vlastni sklizefi ( pokud se podafi :-). Probouzime zdjem déti o Zivou
pfirodu a prohlubujeme jejich znalosti.

OcCekavané vystupy a obsah Cinnosti

seznamit UCastniky se zaklady p&stovani rostlin

stadia rUstu

potfebné informace o jednotlivych rostlinach

poznatky co rostlinam prospiva a co Skodi

moznosti jejich ochrany bez chemie

dodrzovani pravidel - spravného pobytu v pfirodé

podpofit zdjem o pohyb venku, popf. ziskavani zajmu v zahradniCeni
rozliSeni a znalost uzitkovych i okrasnych rostlin

prace na Skolni zahradé a védomi spole€né prosp&Sné Cinnosti

Co budou déti potrebovat:
malé détské pracovni rukavice
nahradni obleCeni pro praci na zahradé.

Metody prace:

vysvétlovani

ukazky a napodobovani

povzbuzovani, pochvala

feSeni problému pfi kolektivnich Cinnostech
nacviCovani jednotlivych dovednosti
sebezkuSenost

vychdazky a exkurze v okoli.

Klicové kompetence: 1,2,3,4,5,6



Sherlock

Vékova skupina : 2. - 4. Tfida

Cile vzdélavani:

Ocekavané vystupy:

Obsah Cinnosti:

Metody prace:

VyzkouSet si kooperaci v heterogenni skupiné
Rozvoj kritického mySleni

Rozvoj reflexe aktivit a sebereflexe

Rozvoj individualnich talent

Seznameni se s prostory Skoly

VyzkouSeni si logickych uloh a deSifrovani
Hledani novych feSeni

Seznameni s ostatnimi uCastniky

ZkuSenost s vlastnim nastavenim postupu a cilQ
UdGastnici udrzi pozornosti pfi zadavani tkoltl/ pfi Gteni
Znalost nékterych zakladnich Sifer

UdGastnici znaji své silné stranky

Ucastnici si uvédomuiji, Ze kazdy je jedineCny

Spole€né aktivity a hry s pfib€hem na pokraCovani
(detektivni tématika)

Prace s Siframi

Prace s rekvizitami

Tvofeni pomUcek a rekvizit

Pohybové aktivity

Vysvétlovani, popisovani, vypraveéni pfib&hu
Pozorovani, pokusy

Pohybové metody

Aktivity v roli

Motivace pfib&hem

Re$eni problémd

KliCové kompetence: 1,2,3,4,5,6



