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VSEOBECNA USTANOVENI

1. Vécné podminky

Nabytek, lavice Zidle i odpocinkova ¢ast tfidy jsou vybaveny nastavitelnym zarizenim tak,
aby odpovidaly antropometrickym pozadavkidm. Jsou zdravotné nezavadné a jsou estetic-
kého vzhledu. Vybaveni hrackami, pomtickami a dopliiky odpovida poc¢tu déti a jejich véku.
Vybaveni je pribézné dopliiovano, obnovovano a pedagogy plné vyuzivano. Déti mohou
dale vyuZzivat prislu$né arealy Skoly.

2. Zivotosprava

Déti si nosi svadiny z domu, obé&dy jsou poskytovany z vyvafovny SPS Jesenik
a vydavany na pracovisti BN - v jidelné. Je zajiS§tén pravidelny denni rytmus a ad, ktery je
soucasné flexibilni tak, aby umoznoval organizaci ¢innosti v prabéhu dne prizptsobovat
potiebam a aktualni situaci.

3. Psychosocialni podminky

Ucitel respektuje potreby déti, ty nejsou neimeérné zatézovany. Détem se dostava jasnych
a srozumitelnych pokyni. Ttida je pro déti kamaradskym spolecenstvim. Je uplatfiovan
pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluti¢asti a samostatnym rozhodo-
vanim ditéte. Ucitel se vyhyba negativnim slovnim komentarim a podporuje déti v samo-
statnych pokusech, je uznaly, dostatec¢né ocenuje a vyhodnocuje konkrétni projevy a vy-
kony ditéte a primérené na né reaguje pozitivhim ocenénim, vyvaruje se pausalnich po-
chval stejné jako odsudkd. Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna
davéra, tolerance, ohleduplnost a zdvorilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora.

4. Organizace

Denni rad je dostate¢né pruzny, umoziuje reagovat na individualni moznosti déti, na jejich
aktualni ¢i aktualné zménéné potreby. Do denniho programu jsou pravidelné (nékolikrat
v tydnu) zarazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. Ucitelé se plné vé-
nuji détem a jejich vzdélavani.

~

Cas Obsah
7:45 - 8:00 Schazeni déti, priprava pomticek
8:00 - 8:20 Privitani, komunitni kruh, seznameni se s ¢innosti daného dne
8:20 - 8:45 Individualni prace ¢i skupinova prace dle rozvrhu
8:45 - 9:10 Hygiena, svacina, relaxace
9:10 - 9:35 Skupinova ¢i individualni prace dle rozvrhu
9:35-10:05 Relaxace, zdravotni cviceni, pohybové Ci tanecni hry

10:05 - 10:45 Skupinova ¢i individualni prace déti dle rozvrhu

10:45 - 11:15 Relaxacni cviceni, relaxace, Cetba na pokracovani

11:15 - 11:40 Pobyt venku, individualni prace s détmi, sebeobsluha, hygiena
11:40 - 12:00 Obéd
12:00 - 17:00 Odchod do SD, sebeobsluha, hygiena, volna ¢innost
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Pripravna trida je na Zakladni Skole Jesenik zfizena od §kolniho roku 2021,/2022. Pripravny
ro¢nik je ztizovan pro déti v poslednim roce pred zahajenim povinné $kolni dochazky,
u kterych je predpoklad, Ze zarazeni do pripravné tridy vyrovna jejich vyvoj - prednostné
pro déti, kterym byl povolen odklad povinné $kolni dochazky. Tridu tvori uc¢ebna s po-
muckami a hrackami, ktera je vybavena vhodnym nabytkem, audiotechnikou, interaktivni
tabuli a projektorem.

Cilem pripravného roc¢niku je systematicky déti pripravovat k ispéSnému zahajeni prv-
niho ro¢niku povinné skolni dochazky. Individualné pristupovat ke kazdému ditéti, uplat-
novat specifické potreby déti. Hravou a motivacni formou déti postupné ucit Skolnimu
rezimu, soustredénosti a zvladani tkoll. To vSe s nalezenim odpovidajicich metod a forem
prace, které odpovidaji véku, potrebam, zkusenostem a zajmtm déti. Budou vytvareny
podminky a klima k tomu, aby vzdélavaci program byl prizptisobovan vyvojovym, fyziolo-
gickym, kognitivnim, socialnim i emocionalnim potiebam déti.

SVP pracuje se 4 cilovymi kategoriemi. Stanovuje cile v podobé zamért a cile v podobé
vystuptl. A to nejprve v irovni obecné, nasledné na to v irovni oblastni. Konkrétné se jedna
o tyto kategorie:

a) ramcové cile - vyjadruji univerzalni zaméry PT

b) klicové kompetence - predstavuji vystupy resp. obecnéjsi zptisobilosti dosazitelné
v predskolnim vzdélavani

¢) dilci cile - vyjadruji konkrétni zaméry prislusejici té které vzdélavaci oblasti

d) dilci vystupy - dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim od-
povidaji

— Tyto cilové kategorie jsou tésné€ provazané a vzajemné spolu koresponduiji.

Viz a) Ramcové cile

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické
i socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zvladat pokud mozno ak-
tivné a s osobnim uspokojenim takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny
(zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostredi rodiny a Skoly), a zaroven i ty, které ho
v budoucnu nevyhnutelné cekaji.

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
osvojeni zaklad hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost

ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli
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Klicové kompetence

Kompetence predstavuji soubory ¢innostné¢ zamérenych a prakticky vyuZitelnych vy-
stupd, které se propojuji a dopliuji:

1.

SANEE R

Kompetence k uceni
Kompetence k reSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence ¢innostni a obCanské

1. Kompetence k uceni

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

v

v

v
v

soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pti tom jednoduchych pojmd, znak® a symbold

uplatnuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité obklo-
puje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve
kterém Zije

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§im4, co se kolem ného déje; chce
porozumeét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mno-
hému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

uci se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a za-
meérné si zapamatuje; pri zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkiim

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

2. Kompetence k reseni problému

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

v

v

si v§ima déni i probléma v bezprostrednim okoli; prirozenou motivaci k reSeni dal-
Sich problém? a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné
(na zakladé napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

re§i problémy na zakladé bezprostredni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova re$eni problémi a situaci;
hleda rGzné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pfi tom
dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

uziva pti reSeni myslenkovych i praktickych problémt logickych, matematickych
i empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy reseni raznych tloh a situ-
aci a vyuziva je v dalSich situacich

zpresnuje si poCetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima ele-
mentarni matematické souvislosti
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v

v

rozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili) a reSeni, ktera funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

chape, Ze vyhybat se reseni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé
reSenije naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci
ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za
snahu

3. Komunikativni kompetence

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:

v

\

\

ovlada re¢, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své mys-
lenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smys-
luplny dialog

dokaze se vyjadrovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape,
ze byt komunikativni, vstricné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

prabézné rozsiruje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se béZné se-
tkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon apod.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

4. Socialni a personalni kompetence

Dité ukoncujici predSkolni vzdélavani:
v
v
v

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit svlij nazor a vyjadrit jej
uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese duasledky

projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani; vhima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhos-
tejnost

dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podridit, pti spole¢nych ¢innostech se do-
mlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky
a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat
a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaha, které nachazi ve
svém okoli

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zdivodnéné po-
vinnosti; dodrZuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizptisobuje se jim

chova se pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné; ne-
vhodné chovani i komunikaci, ktera je mu neprijemna, umi odmitnout
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v" je schopno chapat, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedi-

v

necnostem

chape, zZe nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe resit dohodou; dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

5. Cinnostni a ob¢anské kompetence

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani:
v
v
v

se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, ridit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a prizpisobovat se danym okolnostem

chape, ze se mlize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni; k tkolim a povinnostem pristupuje
zodpovédné; vazi si prace i Gsili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni chape, ze
zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou prinosem
a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji své nepriz-
nivé dasledky

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hod-
notami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
spoluvytvari pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potrebu je zachovavat

uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mize ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpec¢i své i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)
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VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti
je treba vnimat pouze jako pomocné. Vzdélavaci obsah je formulovan v podobé “uciva”

R ) 13

a “oCekavanych vystuplt”. “Ucivo” i “oCekavané vystupy” jsou vyjadieny v podobé ¢innosti.
“Uc¢ivo” je nahrazeno slovy terminem ,vzdélavaci nabidka“. Obsah je serazen do 5 oblasti:
Dité a jeho télo

Dité¢ a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

5. Dité a svét

oo

Kazda oblast zahrnuje dil¢i cile tj. to, co bude uditel sledovat, co by mél podporovat. Oce-
kavané vystupy jsou vzdélavani.

1. Dite ajeho télo

Zamérem je podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohy-
bovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich doved-
nosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykim a po-
stojum.
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

v uvédomeni si vlastniho téla

v" rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani v§ech smysla

rozvoj fyzické i psychickeé zdatnosti

osvojeni si veku primerenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

DN NI N NN

osvojeni si poznatkt a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni po-
hody i pohody prostredi

AN

vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoju jako zakladt zdravého Zivotniho
stylu

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

v" lokomocni pohybové Cinnosti (chtlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

v manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomickami, nastroji, naci-
nim, materialem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji, a jejich prak-
tickym pouzivanim
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<

\

zdravotné zameérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, re-
laxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluZzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, aklidu, Gpravy prostredi apod.

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho casti

prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedci a vytvareni
zdravych Zivotnich navykl

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci traza (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pri setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navykd a zavislosti

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby po-
hybu v razném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné€ déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode, v pisku)
koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby t€la, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védome napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpusobit jej podle po-
kynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predmétt a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potreby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, na¢inim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materialem, napt. s tuzkami, barvami, ntzkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preven-
tivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét stolovat,
postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni kkony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sob€, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na za-
hradé apod.)

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat za-
kladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
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v mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivhiho pohybu
a zdravé vyzivy

v" mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zptiso-
bem apod.)

v' zachazet s béZnymi predméty denni potreby, hrackami, pomtickami, drobnymi na-
stroji, sportovnim nac¢inim a naradim, vytvarnymi pomickami a materialy, jedno-
duchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomutckami

2. Dité a jeho psychika

Zamérem je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj
jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu a funkci, jeho citti i viile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativitu a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj
jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni. Tato
oblast zahrnuje tri ,podoblasti“:

a) Jazykarec
b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
c) Sebepojeti, city a vtle

a) Jazyk atec
Dil¢i vzdélavaci cile (co uditel u ditéte podporuje)

v' rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, na-
slouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

v' rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

v' osvojeni si nékterych poznatk a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatickeé)

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)
v'artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti
v" spolec¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni za-

zitk®, pribéhd, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie, sdélovani slyS§eného druhym apod.)

<

komentovani zazitka a aktivit, vyrizovani vzkazi a zprav

v samostatny slovni projev na urcité téma

v" poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéh, sledovani filmovych a divadel-
nich pohadek a pribéht

v' vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

v prednes, recitace, dramatizace, zpév
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grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen
prohliZzeni a ,,Cteni“ knizek
hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

AN N NN

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
¢asopisy, knihy, audiovizualni technika)

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
v' spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
v pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
v' vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Gsudky ve
vhodné zformulovanych vétach
v' vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
recnika i obsah, ptat se)

AN

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

v porozumeét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pribéhu, sledovat dé€j a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

<

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

VAN NI NI N NN

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkci

sledovat oc¢ima zleva doprava

poznat né€ktera pismena a Cislice, popr. slova

poznat napsané své jméno

K XX

projevovat zajem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myS$lenkové ope-
race
Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

v' rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)
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v

rozvoj pameéti a pozornosti, prechod od bezdé¢nych forem téchto funkci k tmysl-
nym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie, rozvoj tvorivosti (tvorivého mys-
leni, feSeni problém1, tvorivého sebevyjadreni)

posilovani prirozenych poznavacich cita (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uéeni, podpora a roz-
voj zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abe-
ceda, Cisla)

vytvareni zaklada pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

v

v

<

\

\

(\

\

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektd i jeva v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani béznych objektt a predmétii, ur¢ovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich charakte-
ristickych znaka a funkci

motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tf'idéni, prirazovani, usporadani, odhad, porovna-
vani apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postrehu a vni-
mani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kogni-
tivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i dramatickeé aktivity)
reSeni mySlenkovych i praktickych problémi, hledani raznych moznosti a variant

hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riznych forem pameéti (mechanické a logicke,
obrazné a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatk (vysvétlo-
vani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem,
s medii apod.)

¢innosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pis-
mena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické tkony procviCujici orientaci v prostoru i v rovine

¢innosti zamérené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna rada, ¢islice, zakladni geometrické tvary, mnoz-
stvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojma a vztaht souvisejicich s dennim radem,
béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti prirozené casove i logické po-
sloupnosti déjt, pribéhti, udalosti apod.
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N XX <

AN

AN N NN

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postrehovat, v§imat si (no-
veého, zménéného, chybéjiciho)
zamérneé se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost
poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
premyslet, vést jednoduché Gvahy a také vyjadrit to, o ¢em premysli a uvazuje
zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtlezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmét(i, nachazet spolec¢né znaky, podobu a rozdil, charakte-
ristické rysy predméta ¢i jevi a vzajemné souvislosti mezi nimi)
vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k uc¢eni
postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory
predmétt podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do
Sesti, chapat ciselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné,
prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad,
u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se ori-
entovat v Case

ucit se nazpameét kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit
reSit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,napady*
nalézat nova reSeni nebo alternativni k béznym

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim

¢) Sebepojeti, city a vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

v

N XX

v

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich cit ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkili, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit, rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a pro-
zivani

ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)
v
v

spontanni hra
¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
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AN

\

AN

S XX

\

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysled-
kem, v nichZ mtize byt dité aspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadrovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni
prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, po-
hybové a dalsi)

sledovani pohadek a pribéhli obohacujicich citovy zivot ditéte

cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, tizkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navs§tévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamérené k poznavani raznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychickeé vlastnosti, dovednosti, schopnosti,

city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, ja-
zykem) a v ¢em jsou si podobni

dramatické ¢innosti (predvadéni a napodobovani riznych typd chovani ¢lovéka
v rliznych situacich), mimické vyjadiovani nalad (Gsmeév, pla¢, hnév, zloba, tdiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych ¢innostech
ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a prizplisobovat jim své chovani
vyjadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne“ v situacich, které to vyZaduji (v ohrozuji-

cich, nebezpecénych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovole-
nych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svijj pripadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni Gsili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat prfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, ptijimat vyjasnéné a zdivod-
néné povinnosti

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spo-
kojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodin-
ném) a cizim prostredi
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prozivat a détskym zptsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit
se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se,
tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z prirodnich i kulturnich kras i setkavani
se s umeénim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

3. Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho usili uditele v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni
vztaha ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vza-
jemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahd.

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

v
v

AN

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednosti dilezitych pro nava-
zovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
skole, v détské herni skupiné€ apod.)

vytvareni prosocialnich postojt (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pri-
zpusobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp€lymi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

v

AN N N NN <

\

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s do-
spélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné po-
hybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zameéreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahtt mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, tcta ke stari apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichZ se dité uci prijimat a respektovat dru-
hého

¢innosti zamérené na porozumeéni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolu-
podileni se na jejich tvorbe
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v' hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pyjéit hracku, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor
apod.

v/ Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije - rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété
zvirat), materska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

v" hry a situace, kde se dité uc¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych

v' Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhti s etickym obsahem a pouc¢enim

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

v' navazovat kontakty s dospélym, kterému je svétreno do péce, prekonat stud, komu-
nikovat s nim vhodnym zpusobem, respektovat ho

\

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
v’ prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat dét-
ska pratelstvi

AN

odmitnout komunikaci, ktera je mu neprijemna

v uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejna prava druhym
a respektovat je

v' chapat, Ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, prestoZze je kazdy jiny (jinak vy-
pada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou prirozené

v'uplatiovat své individualni potreby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat
svlij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), prijimat a uzavirat kom-
promisy, resit konflikt dohodou

<

spolupracovat s ostatnimi

v dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v materskeé skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

v respektovat potreby jiného ditete, delit se s nim o hracky, pomticky, pamlsky, roz-
delit si tkol s jinym ditétem apod.

v" vnimat, co si druhy preje ¢i potrebuje, vychazet mu vstric (chovat se citlivé a ohle-

duplné k slabSimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,

nabidnout mu pomoc apod.)

<

branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.
v' chovat se obezretné pri setkani s nezndmymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci,
v pripadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

4. Ditée a spolecnost

Zamérem vzdélavaciho sili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do spolecen-
stvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchov-
nich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, na-
vyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém
socialnim prostredi.
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Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

v

v

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci priroze-
ného sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni ko-
munikace obvyklym v tomto prostredi

rozvoj schopnosti zZit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navyki a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se prizptisobovat spolec¢enskému prostredi a zvladat jeho zmény
vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl
o prostredi, v némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zakladi aktivnich postojt ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kulture
a umeni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a proje-
vovat

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)
v
v
v

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské Skoly
spoluvytvareni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tride

rliznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, kon-
struktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prubéhu i vysledcich

pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroc¢i, slavnosti v ramci
zvykd a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohy-
bové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a napaditost ditéte, estetické vnimani
i vyjadrovani a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,

pribéhti, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scé-
nek)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo ma-
terskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akei zajimavych pro pred-
Skolni dité

hry zamérené k poznavani a rozliSovani rtiznych spole¢enskych roli (dité, dospély,
rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si
roli, do nichz se dité prirozené dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost, to-
lerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, uprim-
nost, otevienost apod.) v jednani lidi
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hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s rtz-
nymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pra-
covnimi predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, pro-
vadéni jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a umeéni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, tcast
déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vy-
uzivani prilezitosti seznamujicich dité prirozenym zptsobem s riznymi tradicemi
a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi apod.)

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospé-
lymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospé€lé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit
si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlech-
nout pokyn apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle které je treba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

zaClenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych
adaptovat se na zivot ve $kole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly
i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupin€, podilet se na
nich a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizptsobit se spoleCnému pro-
gramu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi pro-
stfedi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych nor-
mach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich
se podle této predstavy

chovat se zdvorile (doma, v materske skole i na verejnosti), pristupovat k druhym
lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd, s tictou k jejich osobé€, vazit si jejich
prace a Gsili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat féroveé
uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavangé, proti pravidltim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat
spolec¢ensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se branit jeho dasled-
kam (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potreby,
s knizkami, s penézi apod.
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vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem lite-
rarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo za-
jimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit z papiru, tvorit a vyrabét z rtiznych jinych material(, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

5. Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elemen-
tarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zZivotni prostredi.

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

v

v

<

AN

seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o §ir§im prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

poznavani jinych kultur

pochopeni, Ze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlep-
Sovat, ale také poSkozovat a nicit

osvojeni si poznatk® a dovednosti potrebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané di-
téte pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj Gcty k zivotu ve v§ech jeho formach

rozvoj schopnosti prizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou prirodou,
lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

v

v

<

prirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody, kulturnich
i technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodd, navstévy dalezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych ob-
jekti)

sledovani udalosti v obci a i¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

pouceni o moZnych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptlisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se
zviraty, léky, jedovaté rostliny, béZné chemické latky, technické pristroje, objekty
a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a po-
vétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim
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hry a aktivity na téma dopravy, cvicenibezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych
dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pristroji, hracek a dal§ich predmétt a pomfcek, se
kterymi se dité bézné setkava

prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v prirod€ (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a déje, rostliny, zZivoc¢ichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vy-
pravéni, poslech, objevovani)

praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rGznymi prirodnimi
i umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskava zku-
Senosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rznymi
materialy a surovinami)

vyuZzivani prirozenych podnétq, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi repub-
lice

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostredi, poznavani ekosystémi
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméreneé k péci o Skolni pro-
stredi, Skolni zahradu a blizké okoli

(co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

orientovat se bezpecné ve znamém prostiredi i v Zivoté tohoto prostredi (doma,
v budové materskeé skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace,
které se doma a v materské Skole opakuji, chovat se priméren¢ a bezpe¢né doma
i na verejnosti (na ulici, na hristi, v obchodé¢, u lékare apod.)

uveédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pripadé
potrieby obratit o pomoc)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a prinosné, zajimave a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vnimat, zZe svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonec¢né pestry
artznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
rtiznych naroda a kultur, rdznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)
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vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

v’ porozumet, Ze zmeny jsou prirozené a samozrejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje), a Ze s témito zmeénami je treba v zivoté pocitat, prizpliso-
bovat se bézné proméenlivym okolnostem doma i v materske skole

v" mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostredi (prirody i spolecnosti) pro clovéka,
uvédomovat si, Zze zpisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

v' rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je

mohou poskozovat, v§imat si neporadk a $kod, upozornit na né

v pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zptsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Ucitel formuje vzdélavaci nabidku ve tfidnim vzdélavacim programu (viz niZe) v takové
podobé, v jaké ji bude détem predkladat - tzn. v integrovanych blocich. Ve vztahu mezi
integrovanymi bloky a vzdélavacimi oblastmi plati, Ze bloky jsou tvoreny tak, aby ,zasaho-
valy* vSechny vzdélavaci oblasti. Bloky se vztahuji k ur¢itétmu tématu, vychazeji
z praktickych Zivotnich problémt a situaci nebo jsou zaméreny k urcitym cinnostem,
k praktickym aktivitaim apod. Mohou tak mit podobu tematickych celkd, projektt ¢i pro-
gramd.

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)

Ditétem se SVP je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpir-
nych opatreni. Tyto déti maji pravo na bezplatné poskytovani podparnych opatreni
z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podptlirna opatreni realizuje zakladni $kola.

Pro déti s priznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpra-
covani PLPP a pro déti s priznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné podkla-
dem pro tvorbu IVP. PLPP zpracovava $kola samostatné, IVP zpracovava 8kola na zakladé
doporuceni SPZ. DtileZitou podminkou Gspésnosti piedskolniho vzdélavani déti se SVP je
nejen volba vhodnych (potifebam déti odpovidajicich) vzdélavacich metod a prostredkd,
které jsou v souladu se stanovenymi podpurnymi opatienimi, ale i uplatiiovani vysoce pro-
fesionalnich postojt uditeld i ostatnich pracovnikd, kteri se na péci o dité a jeho vzdélavani
podileji.

Podminky pro vzdélavani déti musi vzdy odpovidat individualnim potiebam déti. Pod-
minky pro vzdélavani déti s priznanymi podpirnymi opatfenimi stanovuje Skolsky zakon
a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych.

Vzdélavani déti nadanych

V predskolnim véku dité prochazi obdobim nerovnomérného a skokového vyvoje, mnohdy
je tézké odlisit pri identifikaci nadani ditéte od akcelerovaného vyvoje v urcité oblasti.
Dité, které vykazuje znamky nadani, musi byt dale podporovano. Vzdélavani déti probiha
takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu v€etné raznych druht na-
dani a aby se tato nadani mohla ve $kole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet.
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EVALUACNI SYSTEM A PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Diagnostické cinnosti jsou provadény systematicky a pravidelné. Pedagog provede
vstupni diagnostiku a zjisti konkrétni vzdélavaci potreby. Dale pedagog prabézné sleduje,
zda a jak se dité rozviji, a vyhodnocuje, jaké vzdélavaci pokroky déla. Jde o pribéznou di-
agnostiku, podle niz pak pedagog navrhuje a realizuje potfebna pedagogicka opatreni.

Pedagog ma za povinnost vypracovat na konci $kolniho roku zpravu o prabéhu $kolni
pripravy ditéte v daném Skolnim roce. Provadi tedy i diagnostiku vystupni, kde hodnoti,
jakych vysledkt bylo dosazeno. Zaznamovy arch se tyka hodnoceni deseti zakladnich do-
vednosti, které jsou obecné povazovany za zvlasté dilezité pro systematickou vzdélavaci
praci (viz nize).

Zaznamovy arch pro diagnostickou a pedagogickou praci s ditétem v pripravné tiidé ZS
JMENO dItELe: oo Datum narozeni: ...........c.oe.....
DAta ZAZNAIMTL  .oveeeieeeeeie e eeete e eeee e e ste e eesee st esaestessessessessassensessensessessessessensessessessensensessessens
Dité nav§tévovalo — nenavstévovalo materskou Skolu

Dité ma - nema odloZenou $kolni dochazku

Kdy a jak zaznamovy arch pouzivat

Dité, které absolvuje pripravnou tridu zakladni §koly, by mélo byt na takové Grovni svého
rozvoje a uceni, aby bylo zpiisobilé zvladat s uspokojenim zivot ve Skolnim prostredi, do-
rozumét se v Ceském jazyce, bez vaznéjsich problémt zvladat Skolni praci a strukturované
uceni. V pripravné tride je zapotrebi zamérit se zejména na tyto oblasti a podporovat roz-
voj dovednosti, jejichz osvojeni ditéti Skolni zacatky usnadni.

Zaznamovy arch umoznuje sledovat deset zakladnich dovednosti. Jsou formulovany v po-
dobé o¢ekavanych vystupt, k nimz by vzdélavani v pripravné tridé mélo smérovat. Nejsou
to vystupy povinné¢, ale pouze orientacni, jichz kazdeé dit¢ mtze dosahovat v jiné kvalité ¢i
na jiné trovni dokonalosti, dle svych osobnich dispozic a moZnosti. Tyto vystupy jsou vSak
urcujici pro pedagogicke usili ucitele, ktery by se mél snazit poskytnout kazdému ditéti
takovou podporu a pomoc, aby dosahlo maxima svych individualnich moznosti.

Zaznamovy arch muZe slouZit ke zjiSténi toho, na jaké arovni rozvoje a uceni je dité pri
vstupu do pripravné tridy (mtzeme jeho pomoci provést zakladni vstupni diagnostiku di-
téte a spolehlivéji rozpoznat jeho konkrétni vzdélavaci potreby). V prabéhu $kolniho roku
pak maze uciteli slouzit k postupnému sledovani vzdélavacich pokroki ditéte a ovérovani
toho, zda a v jaké mire si dité sledované dovednosti osvojuje, ¢i nikoli. Dle zjisténi pak
ucitel v ramci individualniho vzdélavaciho planu upravuje vzdélavaci nabidku. Zaznamovy
arch postacuje pro Ctyri zaznamy (= sloupce I. az IV.). Rubriku na poznamky u jednotlivych
dovednosti 1ze vyuzit tehdy, ma-li dité v konkrétni dovednosti vazné&;jsi problémy a potie-
buje-li vyrazné€jsi intervenci. Tuto rubriku mize ucitel vyuzit také k upresnéni zapisu,
popr. k uvedeni jinych dtlezZitych skutecnosti, které se zjisSténim souvisej.
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Prostor pro pracovni poznamky (na posledni strané archu) ucitel vyuzije pro zavéry z jed-
notlivych etap, kdy hodnoti vzdélavaci pokroky ditéte. Zapisuje zde konkrétni podnéty pro
pedagogickou praci do dalsi etapy a zaroven zhodnoti i konkrétni pedagogicka opatreni,
ktera byla uskute¢néna (zda a nakolik byla ¢i nebyla opatreni ¢i intervence ¢inna). Ma tak
moznost ziskavat pribézné zpétnou vazbu a podle toho pak planovat, usmérnovat ¢i ko-
rigovat svoje dalsi vzdélavaci kroky.

Pri praci s archem zapisujeme v prisluSném sloupci k jednotlivym dovednostem, na jaké
urovni je dité zvlada. Hodnotime podle stupnice I. az IV. Pokud nemame dostatek pod-
nétd k tomu, abychom utroven urcité dovednosti zhodnotili, zapiSeme N (napft. u ditéte,
které se dostatecné neprojevuje, dosud mluvi Spatné cesky apod.). V dalsi etapé se pak
pokusime skutecnost zjistit a daj doplnit.

Stupnice pro hodnoceni ditéte v jednotlivych dovednostech (zptsobilostech):

L dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtize)

II. zvlada s vynalozenim maximalniho Gsili

I1. pretrvavaji problémy (obcasné, dil¢i)

IV.  zvlada spolehlivé, bezpecné

N neni hodnoceno (nelze rici, neprojevuje se)

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Popis I | II | IIL. | IV. Poznamky

Je dostatecné fyzicky vyspélée

Jeho pohyby jsou koordinovaneé

(hazi a chyta mi¢, udrzi rovnovahu na
jedné noze, béha, skace, v bézZném
prostredi se pohybuje bezpecn¢)

Samostatné se obléka

Je samostatné pti jidle

Je samostatné pri zvladani pravidel-
nych dennich tkont osobni hygieny

UdrZuje kolem sebe poradek (je
schopné samostatné pripravit ¢i
uklidit pomtcky, srovnat hracky apod.)

Dovede si samo poradit s béznymi pro-
blémy (napt. Uklidi po sobé papir od
suSenky, nalije si napoj, utfe rozlity ¢aj,
zalije kvétiny apod.)
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2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém zi-

voteé)

Popis

I1.

[1I.

IV.

Poznamky

Vyzna se ve svém okoli (vi, kde bydli,
kam chodi do skolky aj.)

Rozumi béZnym okolnostem, déjam,
jevam, situacim, s nimiz se setkava
(ma zakladni poznatky o svété prirody
i o Zivote lidi)

Ve zndmém prostredi se pohybuje
a vystupuje samostatné

S pomoci dospélého se dovede
zorientovat v novém prostredi

Dovede vyridit drobny vzkaz

Dokaze si vhodné fici o to,
co potrebuje

Odhadne nebezpecnou situaci,
neriskuje

3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a ridit své chovani)

Popis

L.

II.

I1I.

IV.

Poznamky

Zvlada odlouceni od rodicti
(po urcitou ¢ast dne)

Vystupuje samostatné, ma sviij nazor,
dokaze vyjadrit souhlas i nesouhlas

Projevuje se jako emoc¢né stalé, bez
vyraznych vykyvi v naladach

Reaguje primérene na drobny
neuspéech

Dovede odlozit prani na pozdéjsi dobu

Dovede se prizpusobit konkrétni
¢innosti ¢i situaci
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4. Socialni samostatnost (souziti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniki,
komunikace, spoluprace, spolupodileni se)

Popis I | IL. [IIL. | IV. Poznamky

Uplatniuje zakladni spolecenska
pravidla (umi pozdravit, pozadat,
podekovat, omluvit se)

Dovede se vcitit do potreb druhého
ditéte

Dokaze vyslovit a obhajovat svij nazor

Dokaze vyjednavat a dohodnout se

Dovede se zapojit do prace ve skuping,
bez projevi prosazovani se ¢i naopak
nezucastnéni se

Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi
détmi

Pri skupinovych ¢innostech se snazi
prispét svym podilem

Pokud jsou dany pokyny, je srozuméno
se jimi ridit

5. Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, slovni zasoba, troven komunikace

Popis I | IL | IIL. | IV. Poznamky

Vyslovuje spravné vSechny hlasky

Mluvi ve vétach, dovede vypravét
pribéh, popsat situaci apod.

Mluvi gramaticky spravné (tj. uziva
spravné rodu, Cisla, Casu, tvart, slov,
predlozek aj.)

Rozumi vétsine slov a vyrazi bézné
uzivanych v prostredi

Ma bohatou slovni zasobu konkrétnich
pojmi
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Rozumi pojmiim vyjadrujicim
Casoprostorovou orientaci (napr. nad,
pod, dole, nahote, dlouhy, kratky, maly,
velky, tézky, lehky, drive, pozdéji,
véera, dnes)

Uziva spravné uvedenych
Casoprostorovych pojma

Zna bezpecné pojmoslovi tvart
(kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)
a spravne jich uziva

Dokaze spravné pojmenovat barvy

P4

Bézné komunikuje s détmi i dospéelymi,
je schopno dialogu, v komunikaci si

je jisté (nevyskytuji se pravidelna
nedorozumeni)

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drzeni tuzky

Popis I | IL. [ IIL. | IV. Poznamky

Uprednostriuje uzivani pravé ¢ileve
ruky pfti kresleni ¢i v jinych ¢innostech,
kde se preference ruky uplatiuje

Je zrucné pti zachazeni s predméty,
hrackami, pomickami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje,
striha, kresli apod.)

Tuzku drzi spravné, tj. tfemi prsty,
s uvolnénym zapéstim

Dokaze vést stopu tuzky a napodobit
zakladni geometrické obrazce, rtizné
tvary (popr. pismena)

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

Popis I | IL. [IIL. | IV. Poznamky

RozliSuje podstatné znaky predmetii
(rozliSuje barvy, tvary, figuru a pozadi)
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RozliSuje zvuky (slysi hlasku ve slove)

Dovede pracovat se strukturou slov
(zvlada hrat slovni fotbal, odebere
pocatecni ¢i kone¢nou hlasku ve slové,
dovede vytleskat ve slove slabiky)

DokaZe najit rozdily mezi dvéma ob-
razci ¢i mezi dvéma podobnymi slovy

Dovede slozit obrazek z nékolika tvart
a slovo z nékolika slabik

Postrehne zmény ve svém okoli

8. Logické a mySlenkové operace (porovnavani, tfidéni, razeni, ¢iselné predstavy,
reseni problém)

Popis I | IL. [IIL. | IV. Poznamky

Dovede porovnavat vlastnosti
predmett (velikost, tvar aj.)

Dovede ttidit predméty dle daného
kritéria (roztridi koralky do skupin
podle barvy, tvaru, velikosti)

Dovede seradit predmeéty podle
velikosti vzestupneé i sestupnée
(napr. pastelky)

Vyjmenuje ¢iselnou radu a spocita
pocet prvka v rozsahu do péti (deseti)

Premysli, uvazuje (odpovida na
polozené otazky, resi jednoduché
problémy a situace, slovni priklady,
ulohy, hadanky, rébusy)

9. Zamérna pozornost, imyslna pamét pro uceni

Popis I | IL. [IIL. | IV. Poznamky

Dovede soustredit pozornost na
¢innosti po urcitou dobu
(cca 10 - 15 min.), neodbiha od nich
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Soustredi se i na ty ¢innosti, které
nejsou pro né aktualné zajimavé
(které mu byly zadany)

Dokaze si zamérné zapamatovat, co
proZzilo, vid€lo, slyselo, je schopno si
toto po primerené dobé vybavit

a reprodukovat

10. Pracovni chovani, soustiedéna pracovni (u¢ebni) ¢innost, zamérné uceni

Popis [. | II. [ IIL. | IV.

Poznamky

Dokaze prijmout tkol ¢i povinnost

DokaZe postupovat podle pokynii

Zadanym c¢innostem se vénuje
soustredéné, neodbiha k jinym,
dokaze vyvinout usili k jejich dokonceni

Dovede odlisit hru od systematicke
prace

»,Necha“ se ziskat pro zamérné uceni

Nerusi v praci ostatni

Pracovni poznamky ucitele - zavéry z jednotlivych etap hodnoceni

Aktualni vzdélavaci potreby ditéte

Datum zaznamu . ) . r .
a zavery pro pedagogickou praci v dalsi etapé
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TRIDNI PLAN

Vzdélavaci oblasti:

1. Dité a jeho télo

ARSI

Dité¢ a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost
Dité a svét

Vzdélavaci oblasti jsou zarazeny v predmétech:

v' Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyka (SN)

D N N N N NN

Rozumova vychova (RV)
Matematické predstavy (MP)
Pracovni vychova (PV)
Vytvarna vychova (VV)
Télesna vychova (TV)
Hudebni vychova (HV)

7ZARI

Téma na zari: Jsem Skolak

Podtéma: Kamaradi, vzajemné poznavani, prostredi §koly, moje rodina, blizké okoli
Skoly
Vzdélavaci .. ,
oblast Ucivo - obsah Vystupy

Dité a jeho
télo

Privitani déti i jejich rodict ve
Skole, navozeni atmosféry daveéry
a pohody. Pomoci détem i rodi¢im
orientovat se v novém prostredi.
Osvojovani dovednosti k podpore
osobni pohody

Dité a jeho
psychika

Pomoci vhodného rezimu, organi-
zace a laskavého pristupu usnad-
novat détem vstup do Skoly. Rozvoj
komunikacnich dovednosti a kulti-
vovaného projevu

Soustredéné pozoruje, zkouma,
objevuje a uziva pri tom jednodu-
chych pojmi. M4 elementarni po-

znatky o svéte lidi, ktery dite
obklopuje, o jeho rozmanitostech

a promeénach; orientuje se v prostredi,

ve kterém Zije. V§ima si déni
i problém v bezprostrednim okoli.

Pri feSeni myslenkovych i praktickych

problémt uziva logickych postupt.

Zpresnuje si pocetni predstavy. Neboji
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Dité a ten
druhy

Rozvijet v détech smysl pro spolu-
praci, pomahat navozovat kontakty
mezi jednotlivymi détmi. Posilovani
prosocialniho chovani ve vztahu
k autorite (ke Skole), k rodiné
i k druhym détem ve skupiné

Dité a spolec-
nost

Rozvoj sounalezitosti ve
spolecenstvi ostatnich lidi, rozvoj
spoluprace, tolerance
a prizptisobovani se kolektivu tridy

Dité a svét

Budovani vztahu k mistu a pro-
stredi, ve kterém dite Zije

se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za
snahu. Ovlada rec, hovori ve vhodné
formulovanych vétach, vyjadiuje své
myslenky. PriibéZzné rozsitfuje svou
slovni zasobu. Napodobuje modely
prosocialniho chovani a mezilidskych
vztaht, které nachazi ve svém okoli.
Spolupodili se na spolecnych rozhod-
nutich; dodrzuje dohodnuta a pocho-
pena pravidla a prizpusobi se jim. Za-
jima se o druhé i o to, co se kolem
déje. Svoje ¢innosti a hry se uci plano-
vat, organizovat, ridit
a vyhodnocovat.

RIJEN

Téma na rijen:

Barevny podzim

Podtémata: Poznavame krasy podzimu, podzimni prace, plody podzimu, podzimni
slavnosti
Vzdélavaci . .
s Ucivo - obsah Vystupy

Dité a jeho
télo

Osvojovani navykl k podpore
vlastni pohody

Dité a jeho

Rozvijeni receptivni i produktivni
stranky jazyka pomoci vypravéni,
Cetby, prevypravéni pohadek,
pribéht i skute¢nych zazitka déti.

psychika Rozvijeni smyslového vnimani,
prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné
logickému
Dité a ten Podpoora ut.vévfeni' pozitivnic’h,
druhy vztahli mezi détmi, navozovani

pratelstvi

Diteé a spolec-
nost

Rozvijeni mravniho a estetického
vnimani, citéni a prozivani

VSima si souvislosti, experimentuje
a uziva pti tom jednoduchych pojm,
ziskanou zkusenost uplatnuje
v praktickych situacich. Ma elemen-
tarni poznatky o prirodé, ktera dité
obklopuje. Chce porozumét vécem,
jeviim a déjam, které kolem sebe vidi.
Zkousi, experimentuje; spontanné
vymysli nova reSeni problém a situ-
aci. Zpresnuje si pocetni predstavy.
Chape, Ze vyhybat se reSeni problému
nevede k cili, uvédomuje si, Ze svou
aktivitou a iniciativou mtiZe situaci
ovlivnit. V béZnych situacich komuni-
kuje bez zabran a ostychu s détmi
i s dospelymi. Pribézné rozsiruje svou
slovni zasobu a aktivnéji pouziva
k dokonalejsi komunikaci s okolim.
Uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani
odpovida a nese dtsledky. Ma smysl
pro povinnost ve hre, praci i uCenti,
k tkkolim a povinnostem pristupuje
odpovédné. Zajima se o druhé i o to,
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Dité a svét

Osvojovani zakladnich poznatkl
o svéte, zivote, prirode a o jejich
proménach

co se kolem déje; je oteviené aktual-
nimu déni. Spoluvytvari pravidla spo-
le¢ného souziti mezi vrstevniky, ro-
zumi jejich smyslu, chape a potrebuje
je zachovavat.

LISTOPAD

Téma na listopad:

Kdyz pada listi

Podtémata: Priroda na podzim, dité a jeho zdravi, stolovani, osobni hygiena,
Martin na bilém koni
Vzdélavaci :
o h )
oblast Ucivo - obsa Vystupy

Dite a jeho
télo

Osvojovani poznatk o vlastnim

téle, péci o zdravi, osobni hygiena.

Vytvareni zdravych Zivotnich
navyk a postojl

Dité a jeho

Rozvoj verbalnich i nonverbalnich
komunikacnich schopnosti
a kultivovaného projevu.
Rozvijeni schopnosti a dovednosti

sychika oy . .
psy vyjadrovat pocity, dojmy
a prozitky. Podpora prirozené
détské zvidavosti, radosti a zajmu
Ditéat g s s ;o
iteaten Posilovani prosocialniho chovani
druhy

Diteé a spolec-
nost

Vytvareni povédomi o mezilid-
skych a moralnich hodnotach
uznavanych v dané spole¢nosti

Dité poznava, Ze se mlize mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo
dokéazalo a zvladlo. U¢i se nejen spon-
tanné, ale i védomeé, vyvine sili, sou-
stredi se na ¢innost a zdmérné si za-
pamatuje; pri zadané praci dokonci,
co zapocalo. Odhaduje své sily, uci se
hodnotit svoje osobni pokroky i oce-
novat vykony druhych. V§ima si déni
i problému v bezprostrednim okoli;
prirozenou motivaci k reSeni dalSich
problémad a situaci je pro néj pozitivni
odezva na aktivni zajem. Resi pro-
blémy, na které stac¢i; znamé a opaku-
jici se situace se snazi resit samo-
statné (na zakladé napodoby ¢i opa-
kovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci
dospéelého. Pri reseni myslenkovych
i praktickych problémi uziva logic-
kych, matematickych postupt; po-
chopi jednoduché reseni riznych
uloh a situaci. Zpresiuje si pocetni
predstavy. Dokaze se vyjadrovat
a sdélovat své prozitky, pocity a na-
lady rtiznymi prostredky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi
apod. Dovede vyuzit informativni
a komunikativni prostredky, se kte-
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Dité a svét

Osvojovani dovednosti potfebnych
k vykonavani zakladnich ¢innosti
v péci o okoli

rymi se bézné setkava (knizky, ency-
klopedie, pocitac, atp.). Pri setkani
s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych si-
tuacich se chova obezretné; ne-
vhodné chovani i komunikaci, ktera je
mu nepiijemnd, umi odmitnout.

PROSINEC

Téma na prosinec:

TéSime se na Vanoce

Podtéma: Cas adventni, predvano¢ni radovanky, tradice, Vanoce jsou tady
Vzdélavaci . ,
oblast Ucivo - obsah Vystupy

Dité a jeho
télo

Rozvijeni grafomotoriky a jemné
motoriky. Rozvoj
senzomotorického vnimani

Dité a jeho
psychika

Rozvijeni schopnosti vytvareni
a upeviovani citové vazby k rodiné
i svému okoli. Vytvareni kladného
vztahu k uc¢eni, motivace k uceni,
rozvoj zajmu o uceni (prostrednic-
tvim basnicek, rikadel apod.).
Podpora rozvoje paméti, pozor-
nosti, predstavivosti a fantazie

Dité a ten
druhy

Posilovani prosocialniho chovani.

Podpora schopnosti a dovednosti

pro navazovani a rozvijeni vztaht
ditéte k druhym lidem

Dité a spolec¢-
nost

Rozvijeni estetickych a kreativnich
¢innosti slovesnych a literarnich
(prostrednictvim poslechu
a dramatizace pohadek, basni atd.)

Dité ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, ktery dité obklopuje,

o jeho rozmanitostech a proménach;
orientuje se v fadu a déni v prostredj,
ve kterém zije. V§ima si déni i pro-
bléml v bezprostrednim okoli; priro-
zenou motivaci k reseni dalSich pro-
blém1 a situaci je pro né€j pozitivni
odezva na aktivni zajem. Resi pro-
blémy, na které stac¢i; znamé a opaku-
jici se situace se snazi resit samo-
statné (na zakladé napodoby ¢i opa-
kovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci
dospélého. Zpresnuje si pocetni pred-
stavy. Ovlada re¢, hovori ve vhodné
formulovanych vétach, samostatné
vyjadruje své mySlenky, sdé€leni,
otazky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dia-
log. Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi
jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma
vytvoreny elementarni predpoklady
k uceni se cizimu jazyku. Détskym
zpliisobem projevuje citlivost a ohle-
duplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima
nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu
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a lhostejnost. Odhaduje rizika svych
napadi, jde za svym zamérem, ale
také dokaze meénit cesty a prizptiso-
bovat se danym okolnostem. Ma
smysl pro povinnost ve hre, praci
i uceni; k akoltim a povinnostem pri-
stupuje odpovédné; vazi si prace

Osvojovani dovednosti potrebnych
Dité a svét k spoluvytvareni zdravého
a bezpecného prostredi

i tsili druhych.
LEDEN
Téma na leden: Zimni priroda
Podtémata: Tri kralové, zimni sporty, stopy ve snéhu, pomahame zviratkim,
zimni krajina
Vzdélavaci :
Ucivo - obsah Vystu
oblast ystupy

Dité ma elementarni poznatky o svété
prirody i techniky, ktery dité obklo-
puje, o jeho rozmanitostech a prome-

Rozvijeni pohybové obratnosti,
osvojovani zakladnich poznatki

Dité¢ a jeho ‘o y
J o telovychové a sportu.

télo NSO , nach; orientuje se v prostredi, ve kte-
Osvojovani navykt zdravého P , . «
.. . rém zije. Klade otazky a hleda na né
zivotniho stylu X1 R
odpovedi, aktivneé si v§ima, co se ko-
lem neho déje; chce porozumét ve-
Osvojovani dovednosti, jez pred- | cem, jeviim a d&jiim, které kolem sebe
chazeji Cteni a psani, rozvijeni vidi; poznava, Ze se mize mnohému
zajmu o psanou podobu jazyka. naucit, raduje se z toho, co samo
Dité a jeho Rozvijeni pozitivniho vztahu dokazalo a zvladlo. Problémy resi na
psychika k intelektualnim éinnostem, uceni. zakladé bezprostf'edni Zkuﬁenosti;
Rozvijeni sebeduveéry, upeviovani postupuje cestou pokusu a omylu,
zdravého sebevédomi, uvédomeni | zkousi, experimentuje; spontanné vy-
si vlastni identity mysli nova reSeni problémt a situaci;

hleda rtizné moznosti a varianty (ma
vlastni, originalni napady); vyuziva pri

Dité a ten Ochrana osobniho soukromi a bez- . ° ) 9
tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii

druhy pecive vztazich s dospelymi a predstavivost. Chape, Ze vyhybat se
reSeni problému nevede k cili, ale Ze
jejich v¢éasné a uvazlivé reSeni je nao-
) pak vyhodou; uvédomuije si, Ze svou
Dité a spole¢- | Rozvoj primarnich kulturné spole- aktivitou a iniciativou miiZe situaci
nost censkych postojt ovlivnit. Zpfesfiuje si pocetni pred-

stavy. Dokaze se vyjadirovat a sdélovat
své prozitky, pocity a nalady raznymi
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Dité a svét

Vytvareni schopnosti ptizptsobit
se béZnym zménam

prostredky (feCovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.). Do-
mlouva se gesty i slovy, rozliSuje né-
které symboly, rozumi jejich vyznamu
i funkci. V béZnych situacich uplat-
nuje zakladni spole¢enské navyky
a pravidla spolecenského styku; je
schopné respektovat druhé, vyjedna-
vat, prijimat a uzavirat kompromisy.
Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi
zije, uvédomuje si, Ze se svym chova-
nim na ném podili.

UNOR

Téma na unor:

Dlouha zima

Podtémata: Povolani a remesla, moje télo, zdravé zuby, tradice - masopust
Vzdélavaci .. ,
ivo - h A%
oblast Ucivo - obsa ystupy

Dite a jeho
télo

Rozvijeni psychické i fyzické zdat-
nosti. Osvojovani navyka zdravého
zivotniho stylu. Osobni hygiena.
U lékare

Dité a jeho

Osvojovani dovednosti,
jez predchazeji ¢teni a psani,
rozvijeni zajmu o psanou podobu
jazyka. Upeviiovani vyslovnosti

sychika oy . .
psy a vyjadrovacich schopnosti.
Vytvareni zakladt pro praci
s informacemi
Dité a ten Rozvoj komunikativnich
druhy dovednosti

Diteé a spolec-
nost

Vytvareni povédomi
o mezilidskych a moralnich
hodnotach

Soustredéné pozoruje, zkouma, obje-
vuje, v§ima si souvislosti, experimen-
tuje, ziskanou zkuSenost uplatnuje
v praktickych situacich. Pri zadané
praci dokon¢i, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd,
je schopno dobrat se k vysledkim.
Resi problémy, na které staci; znamé
a opakujici se situace se snazi resit
samostatné (na zakladé napodoby ¢i
opakovani), naro¢néjsi s oporou a po-
moci dospé€lého. RozliSuje resent,
ktera jsou funkéni (vedouci k cili),

a reSeni, ktera funkcni nejsou; dokaze
mezi nimi volit. Neboji se chybovat,
pokud nachazi pozitivni ocenéni ne-
jen za aspéch, ale také za snahu.
Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni
a psani. Dovede vyuzit informativni
a komunikativni prostredky, se kte-
rymi se bézné setkava (knizky, ency-
klopedie, pocitac, audiovizualni tech-
nika, apod.). Samostatné rozhoduje
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Dité a svét

Osvojovani si povédomi
o sounalezitosti s ostatnim svétem.
Rozvoj pochopeni pro fakt,

Ze zmeény zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat je, ale i naopak
poskozovat a nicit

o svych ¢innostech; umi si vytvorit
sviij nazor a vyjadrit jej. Uvédomuje si,
ze za sebe i své jednani odpovida
a nese dusledky. Je schopno chapat,
Ze lidé se rGizni a umi byt tolerantni
k jejich odliSnostem a jedinecnostem.
Dba na osobni zdravi a bezpedi svoje
i druhych, chova se odpovédné s oh-
ledem na zdravé a bezpecné okolni
prostredi (prirodni i spolecenské).

BREZEN

Téma na brezen:  Jaro se probouzi

Podtémata: Promény prirody na jare, svatky jara a tradice, zvirata a mladatka,
kniha je mtj kamarad
Vzdélavaci .. ,
oblast Ucivo - obsah Vystupy

Dité a jeho
télo

Rozvoj ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci. Rozvoj
hudebnich a hudebné pohybovych

her a ¢innosti

Dité¢ a jeho

Posilovani radosti z objevovani,
podporovat zajem a détskou
zvidavost. Osvojovani volniho

sychika . .
psy chovani. Upevnovani
kultivovaného projevu
Dité a ten Upevnovani respektu k autoritam.
druhy Rozvoj tolerance a prizpusobivosti

Soustredéné pozoruje, zkouma, obje-
vuje, v§ima si souvislosti, experimen-
tuje, ziskanou zkuSenost uplatiiuje
v praktickych situacich. Odhaduje své
sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni po-
kroky i oceniovat vykony druhych, po-
kud se mu dostava uznani a ocenéni,
uci se s chuti. U¢i se nejen spontanné,
ale i védomeé, soustredi se na ¢innost
a zamérné si zapamatuje; pri zadané
praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynd,
je schopno dobrat se k vysledkam.
RozliSuje reSeni, ktera jsou funkéni
(vedouci k cili), a reSent, ktera funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit. Zpres-
fluje si pocetni predstavy, uziva ¢isel-
nych a matematickych pojmu. Ve sku-
piné se dokaze prosadit, ale i podridit,
pti spolecnych ¢innostech se do-
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Dité a spolec-
nost

Rozvijeni schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi.
Upevnovani zakladnich hodnot
uznavanych v dané spole¢nosti

Dité a svét

Upevniovani pocitu sounalezitosti
s prirodou

mlouva a spolupracuje; v béznych si-
tuacich uplatruje zakladni spolec¢en-
ské navyky a pravidla spolec¢enského
styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, prijimat a uzavirat kom-
promisy. Chape, Ze zajem o to, co se
kolem dé€je, ¢inorodost, pracovitost
a podnikavost jsou prinosem a Ze na-
opak lhostejnost, nevSimavost, poho-
dlnost a nizka aktivita maji svoje ne-
priznive dasledky. Ma zakladni dét-
skou predstavu o tom, co je v souladu
se zakladnimi lidskymi hodnotami
anormami, i co je s nimi v rozporu,
a snazi se podle toho chovat.

DUBEN

Téma na duben:

Svét kolem nas

Podtémata: Planeta Zemé, nase obec, tridime odpady, Zivotni prostredi, do-
pravni vychova
Vzdélavaci .
o h ,
s Ucivo - obsa Vystupy

Dite a jeho
télo

Rozvoj pohybové a manipulacni
schopnosti. Osvojovani si véku
primeérenych praktickych
dovednosti

Dité a jeho

Rozvoj mluveného projevu ditéte.
Rozvoj funkci paméti, pozornosti,

sychika g . . .
psy predstavivosti a fantazie
Upevnovani emoc¢nich vztaht
Dité a ten k blizkému okoli, Zivym bytostem.
druhy Rozvoj povédomi o ochrané svého

bezpeciibezpeci druhych

Klade otazky a hleda na né odpovédi,
aktivné si vS§ima, co se kolem ného
dé&je; chce porozumét vécem, jeviim
a déjum, které kolem sebe vidi; po-
znava, ze se muze mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokazalo
a zvladlo. Pri feSeni myslenkovych
i praktickych probléma uziva logic-
kych, matematickych i empirickych
postupt; pochopi jednoduché algo-
ritmy reSeni rtiznych tloh a situaci
a vyuziva je v dalSich situacich. Neboji
se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za Uspéch, ale také za
snahu. Zpresinuje si pocetni pred-
stavy, uziva ¢iselnych a matematic-
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Dité a spolec-
nost

Osvojovani potrebnych dovednosti,
postojt a navykd a prijimani
zakladnich v§eobecné uznavanych
spolec¢enskych, moralnich
a estetickych hodnot

Dité a svét

Rozvoj pozitivniho pristupu
k Zivotu ve v§ech jeho formach.
Rozvoj schopnosti klast otazky
a samostatné hledani odpovédi na

kych pojm, vnima elementarni mate-
matické souvislosti. Ovlada doved-
nosti predchazejici ¢teni a psani. Spo-
lupodili se na spole¢nych rozhodnu-
tich; prijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a po-
chopena pravidla a prizptsobi se jim.
Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani,
ponizovani, lhostejnost, agresivita
a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé kon-
flikty je lépe reSit dohodou; dokaze se
branit projeviim nasili jiného ditéte,
ponizovani. Uvédomuje si sva prava
i prava druhych, udi se je hajit a re-

problémy spektovat. Chape, Ze se mize o tom,
co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze
za sva rozhodnuti také odpovida.
KVETEN
Téma na kvéten: Vonave jaro
Podtémata: Kouzla kvétin, priroda a my, svatek Matek, déti na celém svété
Vzdélavaci
v h ,
oblast Ucivo - obsa Vystupy

Dité a jeho
télo

Rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti. Dalsi rozvoj
grafomotoriky, jemné i hrubé mo-
toriky

Dité a jeho

Rozvoj vyslovnosti - prednes,
recitace. Rozvoj a kultivace pameéti,

sychika , ., .
psy hudebnich a tanec¢nich aktivit
Dité a ten Upevniovani emocnich vztahti

druhy k rodiné

Ma elementarni poznatky o svéteé lidi,
kultury, ptirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech
a proménach; orientuje se v fadu
a déni v prostredi, ve kterém Zije. Zis-
kanou zkuSenost uplatnuje v praktic-
kych situacich a v dalSim uceni. Pro-
blémy r'esi na zaklad€ bezprostredni
zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousti, experimentuje; spon-
tanné vymysli nova reSeni problému
a situaci; hleda rizné moznosti a vari-
anty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pri tom dosavadnich zkuSe-
nosti, fantazii a predstavivost. Zpres-
fluje si pocetni predstavy, uziva ¢isel-
nych a matematickych pojm, vnima
elementarni matematické souvislosti.
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Dité a spolec-
nost

Budovani estetického vztahu
k Zivotu

Dité a svét

Upevnovani pocitu sounalezitosti
s rodinou, s okolim a se spolec-

Ovlada rec, hovori ve vhodné formu-
lovanych vétach, samostatné vyja-
druje své myslenky, sdéleni, otazky

i odpovédi, rozumi slySenému, slovné

reaguje a vede smysluplny dialog.
Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni

a psani. Détskym zptsobem projevuje
citlivost a ohleduplnost k druhym,

pomoc slabsim, rozpozna nevhodné

chovani; vnima nespravedlnost, ubli-
Zovani, agresivitu a lhostejnost.
Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni
silné stranky, poznavat svoje slabé

nosti stranky. M4 zakladni détskou pred-
stavu o tom, co je v souladu se za-
kladnimi lidskymi hodnotami a nor-
mami, i co je s nimi v rozporu, a snazi
se podle toho chovat.
CERVEN
Témana Cerven:  Ahoj skolo!
Podtémata: Promény prirody v lété, Zivocichové u vody, u reky, na louce, v lese,
lidé a ¢as, hura na prazdniny
Vzdélavaci .
Ucivo - obsah Vystu
oblast ystupy
Dité a jeho Upevnovani dovednosti Soustiedéné pozoruje, zkouma, obje-
télo zamétenych na podporu zdravi vuje, v8ima si souvislosti, experimen-

a bezpecnosti

Dité a jeho

Upevilovani zajmu o mluvenou
i psanou podobu jazyka. Vytvareni
zakladt pro praci s informacemi

psychika - obrazkové knihy a détské
Casopisy. Upeviovani relativni
emocni samostatnosti
Dité a ten Ochrarovani osobniho soukromi
druhy a bezpeci

tuje a uziva pri tom jednoduchych
pojm1, znakd a symbolt. UCi se nejen
spontanng, ale i védome, soustiedi se
na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pri zadané praci dokonci, co zapo-
calo; dovede postupovat podle in-
strukci a pokynd, je schopno dobrat
se k vysledktim. Problémy resi na za-
kladé bezprostredni zkuSenosti; po-
stupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vy-
mysli nova reSeni problémd a situaci;
hleda rtizné moznosti a varianty (ma
vlastni, originalni napady); vyuZiva pri
tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost. Zpresnuje si pocetni
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Dité a spolec-
nost

Vytvareni zakladnich kulturnich
a spolecenskych postojt

Dité a svét

Rozvijeni pocitu sounalezitosti
s prirodou - Zivou i nezivou

predstavy, uziva Ciselnych a matema-
tickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti. Ovlada do-
vednosti predchazejici ¢teni a psani.
Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi ja-
zyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vy-
tvoreny elementarni predpoklady
k uceni se cizimu jazyku. Samostatné
rozhoduje o svych Cinnostech; umi si
vytvorit svlij nazor a vyjadrit jej, uve-
domuje si, Ze za sebe i své jednani od-
povida a nese dtsledky. Ma smysl pro
povinnost ve hre, praci i ucent; k tko-
lim a povinnostem pristupuje odpo-
védné; vazi si prace i asili druhych.
Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi
zije, uvédomuje si, Ze se svym chova-
nim na ném podili.

V Jeseniku, dne 1. 9. 2021
Dominik Liberda, feditel ZS Jesenik

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS, 2021 39




